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2024 supuso un progreso muy importante para los dietistas-nutricionistas riojanos.

La Junta de Gobierno sufrid su primera renovacién, reduciendo el nimero de integrantes y
qguedando se la siguiente forma.

Presidencia: Raquel Fernandez
Vicepresidencia: Alberto Gutiérrez
Secretaria: Alba Veldzquez
Tesoreria: Sohaila Sadeq

Vocalia: Lucia Izquierdo

La nueva junta comenzo con ilusidn y ganas de seguir avanzando a nivel comunidad auténoma.

A nivel empleo, en el mes de febrero se incorporé la primera nutricionista que depende de
atencién primaria. Ademds, posteriormente, estabilizaron a nuestra compafiera que lleva mas
de 15 afos trabajando en la cocina del Hospital San Pedro. Fue, a final de afio, cuando sentimos
que empezaba a brotar la semilla. El 20 de noviembre, se publicé una convocatoria, para un

proceso de seleccion de personal a través de Fundacién Riojasalud.

Reuniones e intervenciones 2024:

e 25 enero reunion impulso AP en el Ateneo Riojano

e 27 enero junta codinular

e 14 febrero reunion con la Dra Ana Bas, médico de atencidn primaria y presidenta de
Semergem

e 15 febrero reunion con Semfyc

e 24 febrero junta gobierno

e 5 marzo reunion para preparar la asamblea (presidenciay secretaria)

e 15 marzo reunion grupo trabajo AP

e 19 marzo reunidn con el colegio de fisios de la rioja

e 26 marzo Reunion con la directora general de salud publica, consumo y cuidados

e 9 abril reunion alianza y reunién nueva junta

e 11 abril reunion grupo trabajo AP

e 15 abril reunion colegio enfermeria

e 16 abril Presentacion con Adilac

e 16 abril Reunion presentacion ayudas ADER

e 19 abril reunién primera junta de nuevos miembros

e 29 abril presidencia y secretaria banco

e 2 mayo reunion con Consejera de salud de la Rioja, Maria Marin

e 15 mayo Junta de gobierno

e 23 mayo Reunion con el consejo General de Dietistas-nutricionistas Espafia

CODINULAR- Memoria anual 2024



CODINULAR
Colegio Profesional de
Dietistas - Nutricionistas de La Rioja

e 29 mayo Reunidn con el consejo de colegios de
nutricionistas (el otro consejo)

e 14 junio Reunién con abogado

e 15 Junio FORMACION ANALITICAS

e 26 junio Junta de Gobierno

e 24 julio reunidn con el abogado

e 17 septiembre Junta de gobierno

e 19 septiembre JORNADAS CODINULAR

Actividades/Convenios:

- Desde lanuevajunta, se planted la duda de la existencia de dos consejos, y las denuncias
qgue se han interpuesto unos y otros. Es por ello que, se decide invertir una partida

econdmica para valorar la conclusidn que obtiene un profesional de todo ello.

- Formacién online mixta el 15 de junio “Abordaje del paciente con problemas digestivos
sin diagnosticar”.

- Il Jornadas CODINULAR el 19 de octubre.

- Ademas para ellas, hemos conseguido un par de avances, como son contar con
colaboraciones externas de Penaclara y Peras de Rincdn, como patrocinadoras de las
jornadas, aportando productos para las mismas.

- Se solicitd acreditacién de las formaciones de octubre, consiguiendo asi un valor

afiadido para ello. Se tendra en cuenta de cara a futuras formaciones.

Datos secretaria CODINULAR

Finalizamos el 2024 con un total de 40 colegiados.

Durante este 2024 se han planteado bajas en el colegio. Tres bajas, cada una por diversas
razones, pero que nos hace reflexionar sobre la importancia seguir luchando por la colegiacién
obligatoria, asi como, recordar a nuestros colegiados las ventajas de estar colegiado. Por tanto,
se plantean opciones para recoger mayor interés por parte de posibles colegiados y formas de

conseguir un aumento en la tasa colegial.

Memoria Tesoreria 2024
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PRESUPUESTO ESTIMADO PARA EL ANO 2025

Grupo intrusismo,:

Durante el afio 2023 no se recibidé ninguna denuncia por parte de los colegiados a la comisidon
de Intrusismo.

Por parte de la Junta de Gobierno estuvimos hablando sobre un centro de estética a cargo de
Susana Varea que anunciaba en su web tratamiento dietético y dietas para diversas causas.

Alberto Gutiérrez como vocal de la comisidon se reunié con el abogado del Colegio José Carlos
Ledén Aguinaga para comentar el caso en base a los indicios que teniamos por lo que la
presunta intrusa tenia publicitado en su web.

El 14 de junio de 2023 se le entregd un burofax que se adjunta en el siguiente informe en el
que se le instaba a Susana Varea a cesar su actividad relacionada con la nutricidon ya que no
poseia titulo ni capacidad para poder ejercer esas labores, asi como dejar de atribuirse la
“identidad” de nutricionista.

El 21 de junio de 2023 se recibe una contestacién que se adjunta en el informe por parte de
Susana Varea afirmando que ella es Técnico Superior en Dietética (algo que no figuraba en su
web por ningun sitio) y que esta colegiada en el Colegio Profesional de Técnicos Profesionales
Sanitarios de la Comunidad Valenciana. En su contestacién alega que al ser TSD no esta
ejerciendo ningun tipo de intrusismo y que de buena fe iba a modificar en su web las palabras
en las que aducia ser nutricionista. En el final de su escrito dejaba constancia de que iba a
poner en comunicacion de los servicios juridicos de su Colegio nuestro burofax por si
tuviéramos cualquier tipo de responsabilidad para con ella.

Tras recibir su contestacion se recibié otra contestacidén por parte de los servicios juridicos de
su Colegio muy similar.

No hubo ninguna actuacidon mas por ninguna de ambas partes.

A modo de conclusién el intrusismo que sufrimos como profesion es claro y manifiesto por
parte de muchos profesionales sanitarios y por parte de individuos sin escripulos. Nuestra
labor ha de ser perseguirlos, pero la obtencién de pruebas es muy compleja.

Se necesitan o bien testigos que quisieran declarar en un posible juicio o la contratacién de los
servicios de un detective privado para destapar algln otro caso.

Este aflo hemos conocido la forma adecuada de actuar de cara al futuro. Sanidad no nos da
ninguna facilidad ya que solo actuan en caso de que el lugar donde se esté cometiendo
intrusismo sea un centro sanitario. A modo de ejemplo si en una clinica de fisioterapia se
sospecha que pueda haber intrusismo pueden ir a ver si alli se estd cometiendo (pero ha de ser
en el momento) pero si en un gimnasio de barrio se estan haciendo dietas ellos no pueden
acudir a nada ya que eso no es un centro sanitario autorizado y no es su competencia.
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Miembros actuales: Alberto Gutierrez, Eva Pérez Gentico,
Paula Fernandez.

Grupo formacion:

Durante el afio 2024 desde el grupo de formacién hemos realizado dos formaciones, tal
y como tenemos propuesto como objetivo anual.

La primera formacidn consistid en un curso de 4 h sobre interpretacion de analiticas. Lo
impartié el médico José Luis Ramdn. La novedad es que se realizé en formato mixto. Es
decir, se impartié de forma presencial en Logrofio, y a la vez se retransmitid online. La
grabacidn estuvo disponible durante un mes. Fue un curso muy interesante y tuvo muy
buena aceptacidn: hubo 49 asistentes, 7 de ellos fueron de manera presencial y el resto
online. El feddback de los participantes fue muy satisfactorio.

Como formacién para el segundo semestre del afio, lanzamos la Il Jornada Codinular.
En esta ocasion decidimos centrarla en un tema en concreto, en este caso, la nutricion

materno infantil. Contamos con cuatro profesionales de diferentes dreas, para poder tener una
vision integral.

Se realizaron dos intervenciones por companieras dietistas-nutricionistas. La primera a cargo de

Sohaila Sadeq, perteneciente ademads a nuestro Colegio. Su tematica era nutricién y fertilidad.
Para la segunda, contamos con Jennifer Marcheix, dietista-nutricionista infantil. Nos hablé sobre
alimentacién complementaria y BLW. Por la tarde, aprendimos sobre TCA en poblacién infanto
juvenil de la mano del psicélogo Daniel Esteban. Por Ultimo, conocimos lo que puede hacer la
Terapia Ocupacional en la selectividad alimentaria con Ana Hernandez.

Como novedad, solicitamos la acreditacidon de formacion continuada, que nos fue concedida con
0.8 CFC. Valor que consideramos suma a las propias jornadas, por lo que plantearemos en otras
formaciones.

La Il Jornada Codinular tuvo buenos comentarios de sus asistentes, pero muy poca acogida.
Hubo 22 asistentes, entre los cuales se encontraban tanto los ponentes como algunos invitados
de otros colegios profesionales sanitarios. Se estuvo a punto de cancelar, debido a la falta de
inscripciones.

Acabamos el afio 2024 con una sensacidn de decepcidn, ya que no se encuentra apoyo por parte
de los colegiados a las formaciones que se organizan. Se intentara implicar mas a los colegiados
para ver d qué manera mejorar la aceptacion de las mismas.

Miembros actuales: Leyre Zabalza y Raquel Fernandez.

Grupo redes sociales:

Un pequeiio resumen de este afio en fotos:
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FORMACION PARA DIETISTAS-NUTRICIONISTAS
Interpretacion de analiticas
para la consulta de nutricion

Impartido por: JOSE LUIS RAMON TRAPERO
Sabado 15dejunio  09:30-13:30 h

Presencial y online
LUGAR:
Colegio oficial de médicos de La Rioja
C. Ruavieja, 67-69, 1°, 26001 Logrofio (La Rioja)
TARIFAS:
25€: DN colegiados y estudiantes Ultimo curso Grado NHD
30€: DN no colegiados
INSCRIPCIONES: link adjunto
MAS INFORMACION: formacionescodinular@gmail.com

| CODINULAR

Colegio Profesional de
Dietistas - Nutricionistas de la Rioja

Asistentes presenciales a la formacion de interpretacién de analiticas.
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I JORNADAS CODINULAR 1

NUTRICION
INFANTIL DESDE

VARIOS
ENFOQUES

Sabado 19 de octubre

Q Centro Ibercaja La Rioja, Logrofio

Organiza: Con la colaboraciéon de:
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Participantes en la Il Jornada Codinular el 19 de octubre.
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