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2024 supuso un progreso muy importante para los dietistas-nutricionistas riojanos.  

La Junta de Gobierno sufrió su primera renovación, reduciendo el número de integrantes y 

quedando se la siguiente forma.               

Presidencia: Raquel Fernández  

Vicepresidencia: Alberto Gutiérrez 

Secretaria: Alba Velázquez 

Tesorería: Sohaila Sadeq 

Vocalía: Lucía Izquierdo 

La nueva junta comenzó con ilusión y ganas de seguir avanzando a nivel comunidad autónoma.  

 

A nivel empleo, en el mes de febrero se incorporó la primera nutricionista que depende de 

atención primaria. Además, posteriormente, estabilizaron a nuestra compañera que lleva más 

de 15 años trabajando en la cocina del Hospital San Pedro. Fue, a final de año, cuando sentimos 

que empezaba a brotar la semilla. El 20 de noviembre, se publicó una convocatoria, para un 

proceso de selección de personal a través de Fundación Riojasalud. 

Reuniones e intervenciones 2024: 

• 25 enero reunion impulso AP en el Ateneo Riojano 

• 27 enero junta codinular 

• 14 febrero reunion con la Dra Ana Bas, médico de atención primaria y presidenta de 

Semergem 

• 15 febrero reunión con Semfyc 

• 24 febrero junta gobierno  

• 5 marzo reunion para preparar la asamblea (presidencia y  secretaria) 

• 15 marzo reunion grupo trabajo AP 

• 19 marzo reunión con el colegio de fisios de la rioja  

• 26 marzo Reunion con la directora general de salud publica, consumo y cuidados 

• 9 abril reunion alianza y reunión nueva junta  

• 11 abril reunion grupo trabajo AP 

• 15 abril reunion colegio enfermería 

• 16 abril Presentación con Adilac  

• 16 abril Reunion presentación ayudas ADER 

• 19 abril reunión primera junta de nuevos miembros  

• 29 abril presidencia y secretaria banco 

• 2 mayo reunion con Consejera de salud de la Rioja, Maria Marín 

• 15 mayo Junta de gobierno  

• 23 mayo Reunion con el consejo General de Dietistas-nutricionistas España 
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• 29 mayo Reunión con el consejo de colegios de 

nutricionistas (el otro consejo) 

• 14 junio Reunión con abogado  

• 15 Junio FORMACIÓN ANALITICAS 

• 26 junio Junta de Gobierno  

• 24 julio reunión con el abogado 

• 17 septiembre Junta de gobierno 

• 19 septiembre JORNADAS CODINULAR  

Actividades/Convenios: 

- Desde la nueva junta, se planteó la duda de la existencia de dos consejos, y las denuncias 

que se han interpuesto unos y otros. Es por ello que, se decide invertir una partida 

económica para valorar la conclusión que obtiene un profesional de todo ello.  

- Formación online mixta el 15 de junio “Abordaje del paciente con problemas digestivos 

sin diagnosticar”. 

- II Jornadas CODINULAR el 19 de octubre.  

- Además para ellas, hemos conseguido un par de avances, como son contar con 

colaboraciones externas de Peñaclara y Peras de Rincón, como patrocinadoras de las 

jornadas, aportando productos para las mismas.  

- Se solicitó acreditación de las formaciones de octubre, consiguiendo así un valor 

añadido para ello. Se tendrá en cuenta de cara a futuras formaciones. 

 

 

 

 

 

Datos secretaria CODINULAR 

Finalizamos el 2024 con un total de 40 colegiados. 

Durante este 2024 se han planteado bajas en el colegio. Tres bajas, cada una por diversas 

razones, pero que nos hace reflexionar sobre la importancia seguir luchando por la colegiación 

obligatoria, así como, recordar a nuestros colegiados las ventajas de estar colegiado. Por tanto, 

se plantean opciones para recoger mayor interés por parte de posibles colegiados y formas de 

conseguir un aumento en la tasa colegial.  

Memoria Tesorería 2024 
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PRESUPUESTO ESTIMADO PARA EL AÑO 2025 

 

Grupo intrusismo,: 

Durante el año 2023 no se recibió ninguna denuncia por parte de los colegiados a la comisión 

de Intrusismo.  

Por parte de la Junta de Gobierno estuvimos hablando sobre un centro de estética a cargo de 

Susana Varea que anunciaba en su web tratamiento dietético y dietas para diversas causas. 

Alberto Gutiérrez como vocal de la comisión se reunió con el abogado del Colegio José Carlos 

León Aguinaga para comentar el caso en base a los indicios que teníamos por lo que la 

presunta intrusa tenía publicitado en su web. 

El 14 de junio de 2023 se le entregó un burofax que se adjunta en el siguiente informe en el 

que se le instaba a Susana Varea a cesar su actividad relacionada con la nutrición ya que no 

poseía título ni capacidad para poder ejercer esas labores, así como dejar de atribuirse la 

“identidad” de nutricionista.  

El 21 de junio de 2023 se recibe una contestación que se adjunta en el informe por parte de 

Susana Varea afirmando que ella es Técnico Superior en Dietética (algo que no figuraba en su 

web por ningún sitio) y que está colegiada en el Colegio Profesional de Técnicos Profesionales 

Sanitarios de la Comunidad Valenciana. En su contestación alega que al ser TSD no está 

ejerciendo ningún tipo de intrusismo y que de buena fe iba a modificar en su web las palabras 

en las que aducía ser nutricionista. En el final de su escrito dejaba constancia de que iba a 

poner en comunicación de los servicios jurídicos de su Colegio nuestro burofax por si 

tuviéramos cualquier tipo de responsabilidad para con ella.  

Tras recibir su contestación se recibió otra contestación por parte de los servicios jurídicos de 

su Colegio muy similar.  

No hubo ninguna actuación más por ninguna de ambas partes.  

A modo de conclusión el intrusismo que sufrimos como profesión es claro y manifiesto por 

parte de muchos profesionales sanitarios y por parte de individuos sin escrúpulos. Nuestra 

labor ha de ser perseguirlos, pero la obtención de pruebas es muy compleja.  

Se necesitan o bien testigos que quisieran declarar en un posible juicio o la contratación de los 

servicios de un detective privado para destapar algún otro caso. 

Este año hemos conocido la forma adecuada de actuar de cara al futuro. Sanidad no nos da 

ninguna facilidad ya que solo actúan en caso de que el lugar donde se esté cometiendo 

intrusismo sea un centro sanitario. A modo de ejemplo si en una clínica de fisioterapia se 

sospecha que pueda haber intrusismo pueden ir a ver si allí se está cometiendo (pero ha de ser 

en el momento) pero si en un gimnasio de barrio se están haciendo dietas ellos no pueden 

acudir a nada ya que eso no es un centro sanitario autorizado y no es su competencia.  
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Miembros actuales: Alberto Gutierrez, Eva Pérez Gentico, 
Paula Fernández. 

Grupo formación: 

Durante el año 2024 desde el grupo de formación hemos realizado dos formaciones, tal 

y como tenemos propuesto como objetivo anual. 

La primera formación consistió en un curso de 4 h sobre interpretación de analíticas. Lo 

impartió el médico José Luis Ramón. La novedad es que se realizó en formato mixto. Es 

decir, se impartió de forma presencial en Logroño, y a la vez se retransmitió online. La 

grabación estuvo disponible durante un mes. Fue un curso muy interesante y tuvo muy 

buena aceptación: hubo 49 asistentes, 7 de ellos fueron de manera presencial y el resto 

online. El feddback de los participantes fue muy satisfactorio. 

Como formación para el segundo semestre del año, lanzamos la II Jornada Codinular. 

En esta ocasión decidimos centrarla en un tema en concreto, en este caso, la nutrición 

materno infantil. Contamos con cuatro profesionales de diferentes áreas, para poder tener una 
visión integral.  

Se realizaron dos intervenciones por compañeras dietistas-nutricionistas. La primera a cargo de  

Sohaila Sadeq, perteneciente además a nuestro Colegio. Su temática era nutrición y fertilidad. 
Para la segunda, contamos con Jennifer Marcheix, dietista-nutricionista infantil. Nos habló sobre 
alimentación complementaria y BLW. Por la tarde, aprendimos sobre TCA en población infanto 
juvenil de la mano del psicólogo Daniel Esteban. Por último, conocimos lo que puede hacer la 
Terapia Ocupacional en la selectividad alimentaria con Ana Hernández.  

Como novedad, solicitamos la acreditación de formación continuada, que nos fue concedida con 
0.8 CFC. Valor que consideramos suma a las propias jornadas, por lo que plantearemos en otras 
formaciones. 

La II Jornada Codinular tuvo buenos comentarios de sus asistentes, pero muy poca acogida. 
Hubo 22 asistentes, entre los cuales se encontraban tanto los ponentes como algunos invitados 
de otros colegios profesionales sanitarios. Se estuvo a punto de cancelar, debido a la falta de 
inscripciones. 

Acabamos el año 2024 con una sensación de decepción, ya que no se encuentra apoyo por parte 
de los colegiados a las formaciones que se organizan. Se intentará implicar más a los colegiados 
para ver d qué manera mejorar la aceptación de las mismas. 

Miembros actuales: Leyre Zabalza y Raquel Fernández. 

Grupo redes sociales: 

Un pequeño resumen de este año en fotos:  
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Asistentes presenciales a la formación de interpretación de analíticas. 
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Participantes en la II Jornada Codinular el 19 de octubre. 

  

 


